
 

 

 

 

POZIOM: BASIC  
 

  



 

 

Oferta szkoleniowa Chorągwi Kieleckiej ZHP we współpracy ze Świętokrzyskim 
Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym . 

 

Cel:  

Przygotowanie kadry do bezpiecznego prowadzenia zajęć i kąpieli z dziećmi oraz do 
właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia.  

 

Dla kogo?  

Dla kadry instruktorskiej ZHP: drużynowych, przybocznych, wychowawców, opiekunów  
i osób odpowiedzialnych za organizację wypoczynku oraz aktywności w pobliżu akwenów 
(biwaki, obozy, wycieczki, zajęcia na basenie i nad wodą otwartą).  Zajęcia są skierowane 
do osób dorosłych, ale za pisemną zgodą rodziców dopuszczany jest udział osób od 16 r.ż.  

 

Dlaczego warto?  

Przebywanie z dziećmi nad wodą wymaga jednoznacznych zasad, podziału ról w kadrze  
i znajomości procedur. Warsztat:  

• porządkuje podstawowe zasady bezpiecznej kąpieli i zajęć przy wodzie,  

• doprecyzowuje kwestie odpowiedzialności kadry za uczestników,  

• daje praktyczne narzędzia do organizacji zajęć oraz reagowania na zagrożenia,  

• ujednolica standard postępowania w środowiskach ZHP.  

 

Forma i czas trwania  

Łącznie: 3 godziny  

• 1,5 godziny –  część teoretyczna  

• 1,5 godziny –  część praktyczna na basenie  

Miejsce realizacji:  Kryta Pływalnia Delfin w Kielcach, ul. Krakowska 2 25 - 029 Kielce  

 

Termin : 29.05.2026 r. o 16.00   

Cena: 250zł  osoba, 30 zł  DLA HARCERZY Z CHORĄGWI KIELECKIEJ  

Zgłoszenia:  

Link do formularza zgłoszeniowego : Zgłoszenia: Bezpieczne harce nad wodą poziom: 
BASIC –  Wypełnij formularz  

Organizator zastrzega, że ilość miejsc jest ograniczona, więc w pierwszej kolejności będą 
kwalifikowani dorośli instruktorzy chorągwi kieleckiej. W przypadku niezebrania 
wystarczającej ilości uczestników kurs może być odwołany.  

https://forms.cloud.microsoft/e/gSayj4Hd8Y
https://forms.cloud.microsoft/e/gSayj4Hd8Y


 

 

Płatności:  

Wpłat należy dokonać po zgłoszeniu się na wydarzenie, ale przed udziałem w 
pierwszych zajęciach!  

Dane do przelewu: ZHP Chorągiew Kielecka  

Nr konta: 73 1930 1800 2004 0040 3436 0001  

Tytułem: Harce BASIC  –  imię i nazwisko uczestnika  

 

Zakres merytoryczny  

1) Organizacja zajęć nad wodą –  „co, dlaczego i kiedy wchodzimy do wody”  

• warunki dopuszczające/wykluczające wejście do wody (ocena ryzyka),  

• zasady prowadzenia kąpieli i aktywności przy akwenie,  

• przygotowanie planu bezpieczeństwa (przed / w trakcie / po zajęciach),  

• komunikacja zasad bezpieczeństwa z grupą.  

2) Odpowiedzialność kadry i podział ról  

• zasady nadzoru i opieki nad uczestnikami,  

• kiedy i w jaki sposób ustalać przekazanie/zwolnienie z odpowiedzialności,  

• role w zespole kadry (osoba prowadząca, asekurująca, obserwująca, reagująca),  

• dokumentowanie ustaleń i checklista organizacyjna.  

3) Reagowanie na zagrożenia i użycie sprzętu podręcznego  

• minimum sprzętowe i zasady jego wykorzystania,  

• schemat postępowania w sytuacji zagrożenia (od zauważenia do zabezpieczenia),  

• najczęstsze błędy organizacyjne i sposoby ich eliminacji.  

4) Praktyka na basenie –  ćwiczenia sytuacyjne  

• organizacja pracy grupy przy niecce / na torach,  

• ćwiczenia z nadzoru, komunikacji i reakcji na sytuacje problemowe,  

• omówienie scenariuszy i wniosków do zastosowania w warunkach obozowych.  

 

Rezygnacje  

Dopuszczane są rezygnacje z uczestnictwa, ale należy je bezzwłocznie zgłaszać drogą 

mailową na adre s agnieszka.stochmal@kielecka.zhp.pl   

 

Postanowienia końcowe:  

W przypadku wystąpienia kwestii spornych ostateczna interpretacja regulaminu należy do 

organizatorów.  

mailto:agnieszka.stochmal@kielecka.zhp.pl

