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Bezpieczne ﬁace nad wod

Warsztaty dla kadry

POZIOM: BASIC



KIELECKA ZHP

Oferta szkoleniowa Choragwi Kieleckiej ZHP we wspoétpracy ze Swietokrzyskim
Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

Cel:

Przygotowanie kadry do bezpiecznego prowadzenia zajec i kgpieli z dziecmi oraz do
wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Dla kogo?

Dla kadry instruktorskiej ZHP: druzynowych, przybocznych, wychowawcow, opiekunow
1 0sOb odpowiedzialnych za organizacje wypoczynku oraz aktywnosci w poblizu akwenow
(biwaki, obozy, wycieczki, zajecia na basenie i nad wodg otwartg). Zajecia sg skierowane
do osob dorostych, ale za pisemng zgoda rodzicow dopuszczany jest udziat osob od 16 r.z.

Dlaczego warto?

Przebywanie z dzie¢cmi nad wodg wymaga jednoznacznych zasad, podziatu rol w kadrze
i znajomosci procedur. Warsztat:

¢ porzadkuje podstawowe zasady bezpiecznej kapieli 1 zajec przy wodzie,
e doprecyzowuje kwestie odpowiedzialnosci kadry za uczestnikow,
e daje praktyczne narzedzia do organizacji zajeC oraz reagowania na zagrozenia,

¢ ujednolica standard postepowania w srodowiskach ZHP.

Forma i czas trwania
tacznie: 3 godziny
e 15 godziny — czesc¢ teoretyczna
¢ 1,5 godziny — czesc¢ praktyczna na basenie

Miejsce realizacji: Kryta Ptywalnia Delfin w Kielcach, ul. Krakowska 2 25-029 Kielce

Termin: 29.05.2026 r. 0 16.00
Cena: 250zt osoba, 30 zt DLA HARCERZY Z CHORAGWI KIELECKIEJ

Zgtoszenia:

Link do formularza zgtoszeniowego: Zgtoszenia: Bezpieczne harce nad wodg poziom:
BASIC — Wypetnij formularz

Organizator zastrzega, ze ilos¢ miejsc jest ograniczona, wiec w pierwszej kolejnosci bedg
kwalifikowani dorosli instruktorzy chorggwi kieleckiej. W przypadku niezebrania
wystarczajgcej ilosci uczestnikow kurs moze byc¢ odwotany.


https://forms.cloud.microsoft/e/gSayj4Hd8Y
https://forms.cloud.microsoft/e/gSayj4Hd8Y

Ptatnosci:

Wptat nalezy dokona¢ po zgtoszeniu sie na wydarzenie, ale przed udziatem w
pierwszych zajeciach!

Dane do przelewu: ZHP Choragiew Kielecka
Nr konta: 73 1930 1800 2004 0040 3436 0001

Tytutem: Harce BASIC — imi¢ i nazwisko uczestnika

Zakres merytoryczny
1) Organizacja zaje¢ nad wodg — ,co, dlaczego i kiedy wchodzimy do wody”
e warunki dopuszczajgce/wykluczajgce wejscie do wody (ocena ryzyka),
e zasady prowadzenia kgpieli i aktywnosci przy akwenie,
e przygotowanie planu bezpieczenstwa (przed / w trakcie / po zajeciach),
¢ komunikacja zasad bezpieczenstwa z grupa.
2) Odpowiedzialnosc¢ kadry i podziat rol
¢ zasady nadzoru i opieki nad uczestnikami,
e kiedy i w jaki sposob ustala¢ przekazanie/zwolnienie z odpowiedzialnosci,
e role w zespole kadry (osoba prowadzgca, asekurujgca, obserwujaca, reagujaca),
¢ dokumentowanie ustalen i checklista organizacyjna.
3) Reagowanie na zagrozenia i uzycie sprzetu podrecznego
¢  minimum sprzetowe i zasady jego wykorzystania,
e schemat postepowania w sytuacji zagrozenia (od zauwazenia do zabezpieczenia),
e najczestsze btedy organizacyjne i sposoby ich eliminacji.
4) Praktyka na basenie — ¢wiczenia sytuacyjne
e Organizacja pracy grupy przy niecce / na torach,
e cwiczenia z nadzoru, komunikacji i reakcji na sytuacje problemowe,

e omowienie scenariuszy i wnioskow do zastosowania w warunkach obozowych.

Rezygnacje

Dopuszczane sg rezygnacje z uczestnictwa, ale nalezy je bezzwtocznie zgtasza¢ drogg
mailowg na adres agnieszka.stochmal@kielecka.zhp.pl

Postanowienia konncowe:

W przypadku wystgpienia kwestii spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatorow.


mailto:agnieszka.stochmal@kielecka.zhp.pl

