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CHORAGIEW

KIELECKA

Oferta szkoleniowa Choragwi Kieleckiej ZHP we wspélpracy ze Swietokrzyskim
Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

Misja kursu

Przygotowujemy osoby, ktore chcg realnie dbac o bezpieczenstwo na wodzie i przy wodzie
— na obozach, biwakach, wydarzeniach i w pracy na ptywalni/kgpielisku. To szkolenie dla
tych, ktorzy traktujg ratownictwo jako odpowiedzialng stuzbe, a nie tylko ,uprawnienie do
wpisu”.

Forma i standard szkolenia

Szkolenie jest prowadzone zgodnie z rozporzadzeniem dot. szkolen w ratownictwie
wodnym i konczy sie egzaminem teoretycznym oraz praktycznym. W kursie mogg wzigc
udziat osoby doroste.

Minimalny czas trwania: co najmniej 66 godzin

Miejsca realizacji:
e Kryta Ptywalnia Delfin, ul. Krakowska 2, 25-029 Kielce (czesc¢ basenowa)
e wody otwarte CSW SWOPR, ul. Majowa 29 26-008 Leszczyny

Terminy ptywalnia:

e 25 marca 0 16.00 - Kryta Ptywalnia Delfin, ul. Krakowska 2, 25-029 Kielce

e 1, 8, 15, 22, 29 kwietnia o 16.00 - Kryta Ptywalnia Delfin, ul. Krakowska 2, 25-029
Kielce

e 6,12, 20 maja 0 16.00 - Kryta Ptywalnia Delfin, ul. Krakowska 2, 25-029 Kielce

Po pierwszych zajeciach okreslamy sSciezke i ustalamy dalsze dziatania. Pamietajcie, ze im

wczesniej sie zapiszecie tym wiecej bedziecie mie¢ mozliwosci doszkolenia swojego
ptywanial

Zgtoszenia:

Link do formularza zgtoszeniowego: Zgtoszenia: Kurs Ratownika Wodnego 2026 -
Wypetnij formularz

Terminy wody otwarte:

Ustalane indywidualnie po czesci na ptywalni.

ZHP


https://forms.cloud.microsoft/e/MTiHe9TLvi
https://forms.cloud.microsoft/e/MTiHe9TLvi
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Program kursu

W ramach kursu uczestnik zdobywa wiedze 1 umiejetnosci m.in. w zakresie:

bezpieczenstwa na ptywalni i na wodach otwartych,
technik ptywackich i ratowniczych,

organizacji dziatan ratowniczych, wspotpracy w zespole,
uzycia sprzetu ratowniczego,

postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Egzamin - co trzeba umie¢

Egzamin sktada sie z dwoch czesci: teoria + praktyka.

Teoria: test 30 pytan, zaliczenie od 80% poprawnych odpowiedzi.

Praktyka obejmuje m.in. (przyktadowe elementy zadan egzaminacyjnych):

400 m stylem dowolnym 8 minut,

25 m pod wodg z wydobyciem przedmiotow,

50 m sposobem ratowniczym z gtowg nad woda,

elementy akcji ratowniczej (wydobycie i holowanie, uzycie pasa ratowniczego),
holowanie osoby oraz bezpieczne wydobycie 1 utozenie do wudzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Dzieki temu uczestnik od razu wie, do czego sie przygotowuje — 1 trenuje doktadnie pod
wymagania.

Wazna informacja prawna

Ustawa wskazuje, ze ratownik wodny to osoba, ktora m.in.:

posiada umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego i technik ptywackich,
posiada co najmniej jedng dodatkowg kwalifikacje przydatng w ratownictwie
wodnym,

spetnia wymagania w zakresie kwalifikacji medycznych ,ratownika” (np. poprzez
KPP) albo jest odpowiednim medykiem,

jest zatrudniona/cztonkiem podmiotu uprawnionego do wykonywania
ratownictwa wodnego.

Opcja rekomendowana: pakiet z KPP i Patentem Sternika Motorowodnego (SM)

Aby byc¢ ratownikiem wodnym wymagane jest uzupetienie kwalifikacji o:
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- Kwalifikowang Pierwszg Pomoc (KPP) (lub rownowazne speilnienie wymagan
ustawowych)

Zaswiadczenie KPP jest wydawane po zdanym poczytywanie egzaminie teoretycznym (30
pytan) i praktycznym, wazne 3 lata. Na 3 miesiagce przed utratg waznosci zaswiadczenia o
zyskaniu tytutu ratownika nalezy przystapic¢ do recertyfikacji (ponownego egzaminu, ktory
w wiekszosci podmiotow jest poprzedzony jednodniowym kursem przypominajgcym)

Inne uprawnienia przydatne w ratownictwie wodnym zgodne z Rozporzgdzeniem
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH 1 ADMINISTRACJI 1) z dnia 23 wrzesnia 2021 r.
w sprawie kwalifikacji przydatnych w ratownictwie wodnym

- Patent Sternika Motorowodnego

20h potgczenie zaje¢ teoretycznych i praktycznych w parach na dwdch todziach
motorowych, konczy sie egzaminem teoretycznym 75 pytann w 90 min i egzaminem
praktycznym w postaci wykonania poszczegolnych manewrdw na wodzie.

CENY:
Ratownik wodny: 1600 zt — DLA HARCERZY Z CHORAGWI 300 zt
Kwalifikowana Pierwsza Pomoc: 1100zt — DLA HARCERZY Z CHORAGWI 350 zt

Patent Sternika Motorowodnego: 800zt szkolenie + 250zt egzamin + 50zt wydanie
patentu — DLA HARCERZY Z CHORAGWI 350 zt

Ptatnosci:

Whptat nalezy dokonac po zgtoszeniu sie na wydarzenie, ale przed udziatem w pierwszych
zajeciach!

Dane do przelewu: ZHP Choragiew Kielecka
Nr konta: 73 1930 1800 2004 0040 3436 0001

Tytutem: Kurs Ratownika Wodnego - imie i nazwisko uczestnika

Rezygnacje

Dopuszczane sg rezygnacje z uczestnictwa, ale nalezy je bezzwtocznie zgtasza¢ drogg
mailowg na adres agnieszka.stochmal@kielecka.zhp.pl

Postanowienia korncowe:

W przypadku wystgpienia kwestii spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatorow.


mailto:agnieszka.stochmal@kielecka.zhp.pl

